Vytah z CSN EN 12464-1 - Osvétleni pracovist — Cast 1: Vnitfni pracovisté

1. Predmét normy

Norma definuje pozadavky na osvétleni vnitfnich pracovi§t zameéfené na zrakovou pohodu,
vykon a bezpecnost pro lidi s normalnim nebo korigovanym zrakem. Zahrnuje bézné ukoly
véetné prace s displeji (DSE). Poskytuje kvantitativni i kvalitativni kritéria pro vétsinu interiér(
(kancelafe, primysl, zdravotnictvi, Skolstvi atd.). Nefesi venkovni pracovisté, doly ani nouzové

osvétleni (ty pokryvaji jiné normy). Osvétleni m(ze byt elektrické, denni nebo kombinované.

2. Citované dokumenty + 3. Terminy a definice + 4. Znacky a zkratky

Odkazuje na zakladni normy (terminologie, denni osvétleni, méfeni). Pouziva standardni
symboly jako E_m (udrzovana osvétlenost), U_o (rovnomé&rnost), R_a (index podani barev),

R_UGR (limit oslné&ni) nebo E_m,wall/E_m,ceiling (jasnost st&n/stropu).

5. Kritéria pro navrh osvétleni

Zakladni principy svételného prostredi — musi splhovat tfi lidské potfeby: pohodu (produktivita),
vykon (pfesnost i pfi dlouhodobé praci) a bezpeénost.

Hlavni kritéria:

Rozlozeni jasu:

Vyvazeny adaptacni jas zlepSuje ostrost vidéni a kontrast. Doporucené odrazy

povrch (strop 0,7-0,9; stény 0,5-0,8; podlaha 0,2-0,6; nabytek 0,2-0,7) zabrariuji pFiliSnym
kontrastim nebo monoténii. Jasnost mistnosti se podporuje osvétlenim stén a stropu.

Osvétlenost:

Pouziva standardni fadu hodnot (5-10 000 lx). RozliSuje misto ukolu/¢innosti,
bezprostfedni okoli (§itka 20,5 m, nizSi nez ukol, ale minimalné podle vztahu), pozadi (1/3 okoli,
minimalné& 3 m $iroké). Udrzovana hodnota (E_m) zohledfuje udrzbu. Rovhomérnost: U_o 20,4
(okoli), 20,1 (pozadi/stény/strop).

Sit kontrolnich bodu:
Ctvercova sit pro vypo&et/méfeni (max. rozte¢ podle vzorce s

logaritmickou zavislosti na rozméru plochy).
Tento dokument je autorskym vytahem a studijni pomUckou. Nejedna se o plné znéni normy. Pro autoritativni a iplné

znéni véetné véech pfiloh je nutné vychazet z oficilniho vydéni dostupného od Ceské agentury pro standardizaci.
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Oslnéni:

Omezuje se clonénim zdrojl (minimalni Ghly podle jasu) a metodou UGR (tabulkova
pro bézné situace). RozliSuje rusivé a omezujici oslnéni. Zavojové odrazy na lesklych plochéach
se fesi clonami nebo polohou.

Osvétleni prostoru:
Vélcova osvétlenost (E_m,z) pro rozpoznavani tvar(/lidi (pomér k vodorovné

0,3-0,6 idealné). Smérové osvétleni zlepSuje detaily, ale bez ostrych stind.

Barvy: Barevny ton (teply/neutralni/chladny podle T_cp) + podani barev (R_a =280 typicky, vySsi
pro pfesné ukoly). Volba podle psychologie a estetiky.

Mihani a stroboskopické jevy: Omezuji se u LED (TLAs, SVM) —ddleZité pro pohyblivé tkoly.
Displeje (DSE): Specialni mezni jasy svitidel (tabulkové podle polarity obrazovky a jejiho jasu)

proti odleskim.

6. Hlediska navrhu osvétleni
Prakticky postup aplikace kritérii z kap. 5:

Vybér osvétlenosti:
Z tabulek (poZzadovana + upravena podle véku, kontrastu, délky dkolu - viz

tabulky okolnosti). Doporucuje se vy$§i hodnota + stmivani pro flexibilitu.

Osvétleni prostoru:
Zajistuje jasnost a komunikaci (stény/strop minimalné podle tabulek).

Nastavitelnost:

Stmivani/fizeni pro denni svétlo, obsazenost, rizné ukoly.

Cinitel udrzby (f_m):
Pogatedni osvétlenost =E_m/f _m (podle ISO/CIE TS 22012). Plan udrzby

je povinny.

Energeticka ucinnost:
LENI (Ciselny ukazatel), maximalni vyuZziti denniho svétla, fizeni.

Variabilita svétla a jasnost mistnosti: Podporuje cirkadianni rytmus, pohodu (neobrazové

ucinky).

Tento dokument je autorskym vytahem a studijni pomUckou. Nejedna se o plné znéni normy. Pro autoritativni a iplné
znéni véetné véech pfiloh je nutné vychazet z oficilniho vydéni dostupného od Ceské agentury pro standardizaci.
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7. Prehled specifickych pozadavk( na osvétleni

Nejdllezitéjsi ¢ast — tabulky 9-61 (pfes 50 kategorii). Struktura kazdé tabulky (sloupce):
Ref. ¢islo + popis Ukolu/Cinnosti.

E_m (poZadovana/upravend), U_o, R_a, R_UGR.

E_m,z (valcova pro rozpoznavani).

E_m,wall + E_m,ceiling (jasnost mistnosti).

Poznamky (specifické pro ukol).

Kategorie (pfehledné):
Komunikac¢ni zény, spole¢né prostory (odpocinek, fizeni, sklady).

Logistika/velkosklady.

Prdmysl a femesla (zemédélstvi, pekarny, cement/cihly, keramika/sklo, chemie/plast,
elektro/elektronika, potraviny, slévarny, kadefnictvi, Sperky, pradelny, kiiZe, kovové obrabéni,
papir, elektrarny, tiskarny, ocelarny, textil, vozidla, dfevo).

Kancelare.

Obchod.

Verejné prostory (spolecné, restaurace/hotely, divadla/kina, veletrhy, muzea, knihovny,
parkovisté).

Vzdélavani (matefrskeé Skoly, Skolské budovy).

Zdravotnictvi (vSeobecné, zaméstnanci, liZka, vySetfovny, operacni saly, JIP, zubni, laboratofe,

pitevny).

Doprava (letisté, zeleznice).

prostoru).

8. Ovérovaci postupy
Mé&feni E_m (sit bod(l), UGR (podle vyrobce), R_a/T_cp (podle specifikace), jas svitidel, plan

udrzby.

Tento dokument je autorskym vytahem a studijni pomUckou. Nejedna se o plné znéni normy. Pro autoritativni a iplné
znéni véetné véech pfiloh je nutné vychazet z oficilniho vydéni dostupného od Ceské agentury pro standardizaci.
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Prilohy (informativni)

A: Postupy pro UGR v nestandardnich pfipadech (odli§né svitidla, tvary mistnosti, vice typ().
B: Vizualni/nevizudalni u¢inky (jasnost mistnosti alternativnimi parametry, adaptace, spektrum,
variabilita, denni svétlo).

C: Konkrétni pfiklady navrhu (kancela¥, primyslova dilna, elektronicky priimysl) — ukazuji, jak
kombinovat tabulky a upravovat pro vék/flexibilitu.

D: Specialné Zeleznice (hrana nastupisté, oslnéni strojvedoucich, pfistfesky).

E: Narodni odchylky (napf. Slovensko — méfeni vzdalenosti bod().

Bibliografie + rejstfik: Seznam souvisejicich norem a abecedni prehled.

Shrnuti praktického pouziti: Norma klade dlraz na uZivatele (vék, Ukol, pohoda), flexibilitu
(nastavitelné systémy) a celkovou kvalitu (ne jen Ix na podlaze). Vzdy kombinujte s dennimi

svétlem a udrzbou. Pro pfesné hodnoty z tabulek 9-61 a projektovani konzultujte plnou normu.

Tento dokument je autorskym vytahem a studijni pomUckou. Nejedna se o plné znéni normy. Pro autoritativni a iplné
znéni véetné véech pfiloh je nutné vychazet z oficilniho vydéni dostupného od Ceské agentury pro standardizaci.
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